
       

PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y MOTIVACIÓN EN SALUD ORAL ITOP AVANZADO 

(INDIVIDUALLY TRAINED ORAL PROPHYLAXIS) 

(Solicitada acreditación al Consejo Vasco de Formación Continua de las Profesiones Sanitarias) 

Ponente: Dª Isabel Martínez Lizán. Licenciada y Doctora en Odontología por la UB. 
Lugar : Hotel Astoria Familia Santua Kalea, 1, 20010 Donostia, Gipuzkoa  

Importe del Curso: Soci@s Hides: Gratis*; Resto: 25€* 

Forma de inscripción: Necesario ser higienista y haber hecho el curso ITOP básico. Enviar un e-mail a 

cursos@hideseuskadi.org para reservar plaza con la ref: itop2211/19 y se informará de la forma de pago y de 

inscripción 

* Preferencia por orden de inscripción. Las inscripciones deberán ir acompañadas de justificante de pago;  título de 

higienista o habilitación  y carnet de soci@, en caso de serlo, escaneados enviados como adjuntos dentro de la inscripción. 

Se entregará certificado con créditos si son concedidos a aquell@s que habiendo aprobado el examen, demuestren su 

condición de higienista y, hayan abonado las tasas de inscripción. No se devuelve dinero por anulación de matrícula. Más 

información en el 650 274 643. Formalizar inscripción en cursos@hideseuskadi.org antes del 15 de noviembre del 

2019.

22 DE 
NOVIEMBRE

17:45- 18:00 Recepción y firma de asistencia

18:00-19:00
Programa de motivación y práctica de higiene oral basado en la excelencia.  Método T2T 
(‘Touch to Teach’)  

19:00-20:30 Demostración y práctica de la técnica de higiene oral  mediante el  cepillado dental

23 DE 
NOVIEMBRE

09:30-09:45 Recepción y firma de asistencia

09:45-11:15 Fundamentos de la profilaxis  individual.  Elección de la herramienta y la técnica apropiadas.

11:15-12:15 Propuestas para implementar iTOP en la clínica dental.

12:15-12:30 DESCANSO

12.30-14:30 Demostración y práctica de la técnica de higiene oral interdental

14:30-15:30 COMIDA (libre)

15:30-17:00 Demostración y práctica de la técnica de higiene oral mediante el  cepillo monopenacho 

17:00-17:30 EXAMEN
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