
CONTACTO:

650 274 643

cursos@higienistaseuskadi.org

ORGANIZA: COLABORA:

FORMA DE PAGO
Caja Laboral: ES16 3035 0026 28 0260701837
Soci@s HIGIENISTAS EUSKADI: Gratis
Estudiantes: 30€
Resto: 50€

Plazas limitadas y por orden de inscripción.
Fecha límite: 30 de mayo de 2025.

INSCRIPCIONES
cursos@higienistaseuskadi.org

1 Justificante de pago
2 Título de higienista o habilitación
3 Nº de soci@
4 Estudiantes: justificante de matrícula

Se entregará certificado con créditos a
aquellas personas que, habiendo aprobado
el examen, demuestren su condición de
higienistas en la fecha de realización del
curso y, hayan abonado las tasas de
inscripción.

MARTA SERRA MASCARELL

ATENCIÓN ODONTOLÓGICA EN
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL:
ESTRATEGIAS EFECTIVAS Y AFECTIVAS

CURSO

PONENTES

FECHA:

7 de junio de 2025

HORARIO:

De 09:30H a 14:30H

Hotel OCCIDENTAL BILBAO
Avenida Zumalacarregui 40 |

48006 BILBAO
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ANA M. LEYDA

Solicitada acreditación al Consejo Vasco de

formación continuada de profesiones sanitarias.

ACREDITACIÓN
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9:30H Entrega de documentación

10:00H - 11:30H

I

Introducción

Ponente: Ana M. Leyda Menéndez

• Bienvenida y breve presentación personal.

• Presentación del curso y de sus objetivos.

• Importancia de la atención dental a

pacientes especiales.

• Estadísticas sobre la población con

necesidades especiales.

• Impacto en la salud oral y calidad de vida.

• Barreras de atención odontológica que

encuentran las personas con DI y sus

familias. uridad

II Conociendo a los pacientes especiales

Ponente: Ana M. Leyda Menéndez

• ¿A qué personas podemos considerar

pacientes con necesidades de atención

especiales?

• Tipos de discapacidades: físicas,

intelectuales y del desarrollo.

• Condiciones médicas comunes o específicas

de cada condición.

• Características orales de cada condición y

medicaciones que con mayor frecuencia

reciben.

III Comprendiendo a los pacientes con DI. Técnicas

de comunicación y guía de la conducta

Ponente: Marta Serra Mascarell

• Condiciones comportamentales

(colaborador, potencialmente colaborador, no

colaborador).

•Abordaje de guía de conducta acorde a las

características comportamentales de los

pacientes por condiciones.

•Técnicas de guía de conducta: DMH,

desensibilización, refuerzo positivo y

entrenamiento.

•Historia social: anticipación y refuerzo

visual.

•Ayudas para un trabajo más eficaz y

seguro:

-Abrebocas: tipos y confección.

-Aspiración.

-Estabilización de cabeza.

-Apoyo afectivo

III Comprendiendo a los pacientes con DI. Técnicas

de comunicación y guía de la conducta

Ponente: Marta Serra Mascarell

• Adaptación del entorno y del equipo dental.

•Adaptación por seguridad

•Adaptación sensorial

• TIPS HIGIENISTAS como aplicar todo lo

anterior

•Métodos de comunicación efectiva

•Individualización del paciente acorde a las

características propias.

•Registro . Evaluación inicial del paciente

11:30H - 12:00H Descanso

PRIMERA PARTE

DESCANSO

PROGRAMA

COLABORA:
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12:00H - 14:00H

IV

Capacitación práctica

Ponente: Marta Serra Mascarell

Videos sobre:

• Uso de historia social y refuerzo visual

• Colocación del paciente en el papoose

• Colocación del paciente en sábana

• Colocación del paciente, estabilización de las

manos y de la cabeza.

• Trabajo en equipo con los padres/

acompañantes para la estabilización física

en función de la edad.

• Estabilización de la boca:

•Colocar abrebocas.
•Puntos gatillo y cosas a tener en cuenta para

la seguridad del paciente.

Coloquio sobre experiencias de la práctica que ya tienen

las personas participantes en el curso.

V Prevención y tratamiento

Ponente: Ana M. Leyda Menéndez

• Higiene oral

•Clasificación del paciente en función de los

apoyos que necesita para realizar su higiene

dental.

•Planificación de la higiene oral

•Instrucciones para cuidadores y familiares.

-Pacientes independientes.

-Pacientes que necesitan asistencia.

-Pacientes dependientes.

•Programa de Prevención.

-Estrategias para disminuir el riesgo de

caries y enfermedades periodontales.

-Uso de productos y tratamientos específicos.

• Tratamientos odontológicos. Aspectos a tener

en cuenta (siempre dese el punto de vista de

la higienista) en:

•Restauradora.
•Prótesis.
•Cirugía.
•Ortodoncia.
•Periodoncia.

VI Ética y consideraciones legales

Ponente: Marta Serra Mascarell

• Respeto y dignidad en el cuidado.

• Principios éticos en la atención a pacientes

especiales.

• Consideraciones legales.

• Consentimiento informado.

• Normativas y regulaciones pertinentes.

VII Investigación y avances en el campo

• Nuevas investigaciones y enfoques en

odontología para personas con DI.

• Importancia de la educación continua.

• Presente y futuro de las personas con DI en

los servicios de salud.

• Futuro de la atención dental en pacientes

especiales.

VIII Conclusiones y agradecimientos

14:00H - 14:15H Ronda de preguntas y despedida.

14:15H - 14:30H Evaluación y recogida de la misma.

SEGUNDA PARTE

PROGRAMA

COLABORA:


